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Leia atentamente o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05.

Estudo revela que brasileiros tém deficiéncia

de vitamina D mesmo no verao
Por Agéncia Fiocruz

01 Um estudo foi realizado buscando estimar os niveis de vitamina D e sua
02 associacdo com estilo de vida, fatores sociodemograficos e medidas corporais
03 emresidentes de Salvador, Curitiba e Sdo Paulo, cidades de diferentes regides
04 doBrasil. Osresultados mostraram que a alta prevaléncia de deficiéncia de
05 vitamina D observada durante o verdo em individuos saudaveis indica que o
06 Brasil € um pais de risco de deficiéncia de vitamina D, com prevaléncia proxima
07 apaises europeus.
08 Essa deficiéncia pode ser pior em cide
09 Curitiba durante o inverno, do que em Salvador,
10 vitamina D nessa época do ano tende
11 pelo pesquisador da Fiocruz Bahi
12 representativo que investigou 0s ni
13 saudavel no Brasil. O trabalho foi pub

14 Society.

15 A vitamina D é respaor

16 o funcionamento saudi s acdes no
17 intestino, rim, 0SSO ode acarretar
18 problemas sérios de usar fraqueza

fraturas.
adquiridos a partir de amostras de
0S sexos, durante o verdo, no
22 2 2021. Informacgdes sobre estilo
23 po foram coletadas por meio
24 i i padronizado. Foi considerado
25 inst i i 1dividuos com niveis abaixo de 30 ng/mL
: niveis abaixo de 20 ng/mL.
a foi de 15,3% e insuficiéncia de 50,9%
de, a prevaléncia foi 12,1% de deficiéncia
Salvador; 20,5% e 52,4% em S&o Paulo e
pa. Maior indice de massa corporal (IMC) e maior
nde o individuo vive foram preditores significativos de
mina D, enquanto a cor da pele (branca), tempos de
ios solares e uso atual de suplemento dietético foram

19 musc aumento do ris
20
21

,6% de inst
12, 7% e 52,

dados podem motivar os gestores a promover acdes que
36 a populacdo a aumentar a atividade fisica ao ar livre,
37 principalmente em regifes com alta disponibilidade de sol. (...)

Disponivel em https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/05/estudo-revela-que-brasileiros-tem-deficiencia-
de-vitamina-d-mesmo-no-verao.ghtml Acessado em 16/05/2023


https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/05/estudo-revela-que-brasileiros-tem-deficiencia-de-vitamina-d-mesmo-no-verao.ghtml%20Acessado%20em%2016/05/2023
https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/05/estudo-revela-que-brasileiros-tem-deficiencia-de-vitamina-d-mesmo-no-verao.ghtml%20Acessado%20em%2016/05/2023

01 A expresséao sublinhada esta entre virgulas por ser aposto em

(A) Essa deficiéncia pode ser pior em cidades como S&o Paulo e Curitiba durante o inverno, do
gue em Salvador, uma vez que o nivel de vitamina D nessa época do ano tende a cair 30% (linhas
8 a 10).

(B) O estudo, coordenado pelo pesquisador da Fiocruz Bahia, Edson Moreira, € 0 primeiro
representativo que investigou os niveis de vitamina D em uma populacdo saudavel no Brasil
(linhas 10 a 13).

(C) Os dados da pesquisa foram adquiridos a partir de amostras de sangue de 1.004 doadores de
ambos os sexos, durante o verdo, no periodo de dezembro de 2020 a margo de 2021 (linhas 20 a
22).

(D) Maior indice de massa corporal (IMC) e maior latitude do local onde o individuo vive foram
preditores significativos de deficiéncia de vitamina D, enquanto ascor da pele (branca), tempos de
eXposicao aos raios solares e uso atual de suplemento dietétic protetores (linhas 30 a 34).

02 Uma regra de concordancia foi desobedecida em
(A) Essa deficiéncia pode ser pior em cidades como S&o Pau
gue em Salvador, uma vez que o nivel de vitamina :
8 a 10).

0 inverno, do

(C) A prevaléncia de deficiéncia foi de 1 i al (linhas 27 e 28).

(D) Esses dados podem motivar os em a populacao a
aumentar a atividade fisica ao ar liv, disponibilidade de sol
(linhas 35 a 37).

03 De acordo co xto, € normal
(A) sejam mais bai
(B) sejam altos entr
(C) aumentem em dif

(D) diminuam duran

04 E correto afirmar

acarretar problemas sérios de saude, como osteoporose, além de
mento do risco de quedas ou fraturas (linhas 17 a 19), a palavra

(B) célcio.
(C) organismo.
(D) glandulas.

RASCUNHO



06 Oitenta por cento da populagcéo cadastrada em uma comunidade, correspondentes a 4.800
pessoas, sdo atendidas por 8 Agentes Comunitarios de Saude. A legislagdo determina que “o
namero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada, com um maximo
de 750 pessoas por ACS”. Para cobrir 100% da populacado dessa comunidade, sem ultrapassar o
maximo de pessoas por ACS, a Secretaria Municipal de Saude verificou que

(A) n&o precisa contratar mais ACS, pois 0s que tem s&o suficientes.

(B) precisa contratar mais 1 ACS para que sejam suficientes.

(C) precisa contratar mais 2 ACS para que sejam suficientes.

(D) precisa contratar mais 3 ACS para que sejam suficientes.

07 Trabalhando 6 horas por dia, durante 20 dias, séo atendi
saude. Se o atendimento for de 8 horas por dia, durant
atendidas

(A) 1.180 pessoas.
(B) 1.200 pessoas.
(C) 1.220 pessoas.
(D) 1.225 pessoas.

pessoas em um posto de
orcionalmente, serdo

(B) maior atendimento atendera a
(C) menor atendimegnto atendera a 42
(D) menor atendi

09 Um ACS atende
todos os grupos, ha
garantir que esse A
(A) exatamente 275

grupos de 25 pessoas, e percebeu que, em
om base nessas informacdes é possivel

DESTINO DE RESIDUOS ORGANICOS TRATAMENTO DE AGUA PARA CONSUMO

cona s S
12

3||IF

Agun Agua com Hnm'u
nm MH. Filtrada @  Hipoclorite
Fervids de Sédic uum.m.

A partir da analise dos graficos é correto afirmar que

(A) as familias que enterram os residuos organicos usam agua filtrada em casa.

(B) h& familia que usa coleta da Prefeitura para residuos organicos, mas ndo usa agua filtrada.
(C) a pesquisa foi respondida por 42 pessoas.

(D) quem joga residuo organico no rio usa agua com hipoclorito de sédio.



11 Sobre conceitos de gerenciamento de arquivos e pastas no sistema operacional Windows 10,
€ correto afirmar que

(A) duas subpastas diretas da pasta Documentos ndo podem ter o mesmo nome.

(B) dois arquivos ndao podem ter 0 mesmo nome, mesmo que estejam armazenados em pastas
diferentes.

(C) um arquivo ndo pode ter o mesmo nome de nenhuma pasta existente no Windows 10.

(D) um arquivo pode ter o mesmo nome de uma pasta somente se néo estiver dentro da pasta de
mesmo nome.

e livre:
gssuem pelo menos trés das

12 Considere as seguintes afirmativas sobre conceitos de softwa
l. Um programa é considerado software livre se 0s usua
quatro liberdades essenciais: liberdade 0, liberdade

Il. O navegador web Firefox & um exemplo de software

lll. Considerando as liberdades de 0 a 3, a liberdade 3 dc

de coépias de suas versdes modificadas a outros.
Considerando-se V para verdadeiro e F para fals
A) 1=V, I =F, Il =V.
B)I=F, 1=V, Il =V.
©) 1=V, 1=V, Il -F.
D) I -=F, 1=V, Il -F.

13 No sistema operacional Winde
computador pressionando as tecla
(A) Alt + TAB
(B) do logotipo do do
(C) Alt + F12
(D) do logotipo do Wi

il), € possivel bloguear o

14 No programa M p em portugués (Brasil) para Windows, a

funcdo CONT.SE é

(A) contar quantas v

(B) somar os valores em um intervalo que atenda aos critérios especificados.

(C) remover todos os caracteres de texto que ndo podem ser impressos.

(D) multiplicar os valores em um intervalo que atendam aos critérios especificados.
.

15 jizando o servico do Gmail, o usuario especifica
(A)n nto e opcionalmente um arquivo anexo.

(B) op anexo e necessariamente dois destinatarios.
(C) opci 0 € um arquivo anexo.

(D) necess sunto e um destinatario.

RASCUNHO



16 Em reunido ocorrida na Estratégia Saude da Familia, o Agente Comunitario de Saude (ACS)
Jodo se manifestou com relacdo as suas atribui¢cdes legais, haja vista que estava executando
outras atividades que nao condiziam com aquelas do profissional ACS. O enfermeiro esclareceu
gue uma das atribuicdes especificas do ACS, segundo a Politica Nacional de Atencéo Basica,
seria

(A) participar do gerenciamento dos insumos necessarios para o adequado funcionamento da
USB.

(B) trabalhar com adscricao de familias em base geografica definida a microéarea.

(C) garantir a atencdo a saude buscando a integralidade por meio da realizacdo de acbes de
promocao, protecdo e recuperacao da saude.

(D) realizar busca ativa e notificar doengas e agravos de ng
agravos e situacdes de importancia local.

a0 compulsoéria e de outros

17 O gestor da Estratégia Saude da Familia, em conversa co de, comentou
gue a unidade nao apresentava espaco confortavel 0 de uma
reforma em sua estrutura, e expressou vonta [ ) edores e
confortaveis que respeitem a privacidade e propli de trabalho, dentre
outras. Este termo aborda uma das diretrizes d {umanizacdo (PNH),
denominada

(A) co-gestao.

(B) acolhimento.

(C) ambiéncia.

(D) gestao patrticipativa.

18 Os métodos a ncepeionai dicamentos, objetos e cirurgias usados pelas
pessoas para evitaria g iveis ou irreversiveis e devem ser escolhidos
com cautela, especiz
pilulas anticoncepci
(A) podem ser toma & orario do dia.

(B) ha necessidade 3 descanso, em fungdo do acumulo hormonal no
organism i

1.350, de 2006, de acordo com o modelo de atencdo em saude
a multiprofissional em saude da familia, desde que o Agente
a concluido curso técnico e tenha disponiveis 0s equipamentos
adequados. atribuicao/atribuicbes, em sua area geografica de atuacao, a ser(em)
assistida(s) por p onal de saude de nivel superior que seja membro da equipe, a

(A) utilizacdo de instrumentos para diagnostico demogréfico e sociocultural de todas as familias
de sua area de abrangéncia.

(B) orientacéo e o apoio, em domicilio, para a correta administracdo de medicacdo de paciente
em situacao de vulnerabilidade.

(C) mobilizacdo da comunidade e o estimulo & participagdo nas politicas publicas e privadas
voltadas para as areas de saude e socioeducacional.

(D) realizag&o de visitas domiciliares semanais a todos os usuarios de sua microarea e quando
forem necessérias para acolhimento e acompanhamento do diagndstico



20 Alei que altera a Lei n® 11.350, de 5 de outubro de 2006, para dispor sobre a reformulagéo das
atribuicOes, a jornada e as condi¢bes de trabalho, o grau de formacao profissional, os cursos de
formacdo técnica e continuada e a indenizacdo de transporte dos profissionais Agentes
Comunitarios de Saude é a

(A) 13.595, de 5 de janeiro de 2018.

(B) 14.536, de 20 de janeiro de 2023.

(C) 8.474, de 22 de junho de 2015.

(D) 3.241, de 7 de dezembro de 2020.

21 Para o Ministério da Saude, o progndstico da gestacao é influenciado pelo estado nutricional
materno antes e durante a gravidez. A inadequacdo do estado nutricional materno tem grande
impacto sobre o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, pois o periodo gestacional é
uma fase na qual as necessidades nutricionais séo elevadas, tes dos ajustes fisioldgicos
das gestantes e de nutrientes para o crescimento fetal. SOs para incluir uma
alimentacdo saudavel para as gestantes inclui-se
(A) fazer pelo menos duas refei¢des (café da manha e almoco
evitando ficar mais de duas horas sem comer.
(B) beber pelo menos 2 litros (de 6 a 8 copos) de &
(C) dar preferéncia as massas as quais contém

aveis por dia,

22 As alteracdes hipertensivas da ges es graves fetais e
maternas e a um risco maior de morta m desenvolvimento,
a hipertensao gestacional € a princi i sendo responsavel por um
grande numero de internacdes € INISTERIO DA SAUDE,

2013).
E recomendado,
(A) deixar a gestan
a pressao.

(B) confirmar se a g ' ici pelo menos 20 min. antes da afericdo da
presséo.

0sa ha mesma instituicdo, salvo em caso de for¢ca maior.
a pessoa idosa para garantir sua seguranca e sigilo no interior na

24 A Prefeitura de S&o Paulo confirmou a primeira morte por dengue na cidade em 2023. A vitima
era uma mulher de 47 anos, com comorbidades e que morava na zona norte da capital. Outros
onze Obitos também estdo sob investigacdo epidemioldgica (https://www.cnnbrasil.com.br, em
28/04/23). O virus da dengue é denominado de arbovirus devido ao fato de sua veiculagéo ser por
meio de artropodes, mas principalmente pelo fato de

(A) ser constituido de DNA ribossémico e mensageiro.

(B) parte do seu ciclo replicativo ocorrer nos insetos.

(C) necessitar de arborizagéo e de oxigénio para a sua replicagdo adequada.

(D) seu ciclo reprodutivo ocorrer integralmente nos insetos do género Flaviviridae.


https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/prefeitura-de-sao-paulo/
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/dengue/
https://www.cnnbrasil.com.br/

25 Estima-se que um nimero um pouco maior do que o total da populagdo brasileira, ou mais de
220 milhdes de pessoas ao redor do mundo, requer um tratamento preventivo contra a
esquistossomose, doenca causada pelo Schistosoma mansoni, um verme encontrado em agua
doce que vai parar em rios e lagos via fezes de pessoas contaminadas. Esses dejetos levam os
ovos do verme, que eclodem na agua, liberando larvas que infestam seu hospedeiro intermediério
(https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/02/22/esquistossomose). E medida de
controle dos hospedeiros intermediarios

(A) evitar tomar banho em aguas, lagos, represas, igarapés e rios de agua doce e desconhecidas,
gue podem conter os ovos do Schistosoma mansoni.

(B) identificar os portadores por meio de inquéritos coproscopicos anuais, sinais e sintomas
compativeis com a doenca.

(C) realizar tratamento dos portadores para reduzir a carga parasitaria e impedir o aparecimento
de formas graves.

(D) pesquisar cole¢fes hidricas para determinacdo do seu potencial de transmisséo.

26 A Secretaria de Estado de Saude Publica (Sespa) informa que, no ano passado, o Para
registrou 287 casos de doenca de Chagas. De janeiro a julho deste ano, ja sdo mais 85. No Para
uma média histdrica nos ultimos dez anos registra que em pelo menos 80% dos casos da doenca
de Chagas confirmados, a transmissao foi oral, associada a ingestdo de alimentos, como acai e
bacaba contaminados pelas fezes do protozoario Trypanosoma cruzi, que esta no inseto
conhecido como barbeiro (https://www.oliberal.com/belem/para em 2022). Constitui/Constituem
medida(s) de prevencéo e controle dessa doenca

(A) usar roupas de mangas longas durante a realizac&o de atividades agricolas durante o dia.
(B) confeccionar coberturas para as casas em area rural, com folhas de palmeira secas e
passadas em verniz.

(C) vedar frestas effachaduras nas paredes e usar telas em portas e janelas.

(D) manter os criadores de animais domésticos e selvagens limpos e bem iluminados, usando o
carvao vegetal.

27 O numero de mortes por causa de leptospirose aumentou mais de 70% nos ultimos dois anos. A agua
das enchentes é a principal causa de contaminacao. As fortes chuvas, os alagamentos, as inundacdes, as
enchentes trazem, no correr da agua, o risco da leptospirose. Quem vive em condi¢ces precarias de
moradia e de saneamento basico também é aquele que costuma ser mais afetado por um problema de
salde publica muitas vezes negligenciado (https://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2023/02/13/).
E/S&o medida(s) de prevencao e controle relativa(s) as fontes de infeccéo dessa doenca

(A) o tratamento adequado des residuos solidos, coletados, acondicionados e destinados aos
pontos de armazenamentd e tratamento definidos pelo érgdo competente.

(B) o conhecimento da distribuicéo espacial e temporal dos casos e mapeamento das areas e do
periodo de ocorréncia dos casos, assim como dos locais com maior potencial para a transmisséo
de leptospirose.

(C) o usode Iinformacoes dos sistemas de previsdo climatica, para desencadear alertas de risco
de enchentes‘as populagoes que vivem em areas sujeitas a esses eventos e, com isso, orienta-
las a evitar a exposicao as aguas das enchentes, caso estas venham a ocorrer.

(D) a organizacéo de um sistema de orientagdo aos empregadores e aos profissionais que atuam
nos servicos de coleta e segregacao de residuos solidos, tratamento de efluentes, limpeza e
manutencdo de galerias de aguas pluviais e esgotos.

RASCUNHO


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/02/22/esquistossomose
https://www.oliberal.com/belem/para%20em%202022
https://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2023/02/13/

28 Ana Maria, 32 anos de idade, compareceu a consulta médica na Estratégia Saude da Familia
Sao José, queixando-se de febre vespertina, tosse hd mais de trés semanas e perda de peso.
ApOs a investigacao de suspeita de tuberculose (TB), o resultado foi positivo. Sobre essa doenca
é correto afirmar que

(A) pode ser causada por qualquer uma das sete espécies que integram o complexo
Mycobacterium tuberculosis. Entretanto, do ponto de vista sanitario, a espécie mais importante é
a M. bovis.

(B) é de transmissédo aérea que ocorre a partir da inalacao de aerossois oriundos das vias aéreas,
expelidos pela tosse, pelo espirro ou pela fala de pessoas com TB pulmonar ou laringea.

(C) o esquema bésico de tratamento compreende trés fases: a intensiva, a curativa e a de
manutencdo. Os medicamentos usados nos esquemas padronizados para a TB sao dois
medicamentos em cada fase.

(D) a forma extrapulmonar de TB, além de mais frequen
especificos, é também a mais relevante para a saude public
manutencao da cadeia de transmissao da doenca.

sentar sinais e sintomas
ipal responséavel pela

29 Seu Raimundo, 66 anos, em tratamento na Unidade Béasica de Saude de Cameta para
hanseniase multibacilar, na quarta dose do esquema terapéutico padréo (PQT-U), procurou o
médico da unidade por ter constatado que a tomada da medicacdo para a hanseniase estava
causando alteracdo na coloracao da sua pele, deixando-a com uma coloracdo mais acentuada. O
médico o tranquilizou e disse que essas alteracbes eram efeitos adversos provocados pelo
medicamento

(A) etambutol. o ‘ \ 4
(B) dapsona.
(C) rifampicina.
(D) clofazimina. ‘
A

30 Compareceu a consulta médica, pela primeira vez, em uma unidade de salude da atencao
primaria seu Francisco, queixando-se de dor de cabeca de média intensidade, tonteira e visao
turva. Na pré-triagem foi verificada a sua pressédo arterial, apresentando os seguintes niveis
pressoricos: sistdlico 180 mmHg e diastolico 110 mmHg. O usuario esclareceu que ja havia
procurado atendimento na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) por cinco vezes, mantendo-se
esses parametros de sua presséao arterial e com evidéncia de doenca cardiovascular, tendo sido
encaminhado a unidade de saude, para controle e acompanhamento. Levando em consideracao
a historia e os niveis da pressao arterial apresentados pelo seu Francisco e, de acordo com as
diretrizes do Ministério da Saude, trata-se de

(A) hipertensao.

(B) pré-hipertenséo.

(C) crise hipertensiva.

(D) hipertensdo mascarada.

RASCUNHO



